DETERMINANTES SOCIAIS NO AUTOCUIDADO DE PESSOAS COM ÚLCERA DE PÉ DECORRENTE DO DIABETES MELLITUS: REVISÃO INTEGRATIVA

Introdução

Sintetizar as principais evidências científicas disponíveis sobre a influência dos determinantes sociais de saúde no autocuidado de pessoas com úlcera de pé decorrente do diabetes mellitus.

Método 

Tipo de estudo

Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, na qual foram percorridas as seguintes etapas: elaboração da questão norteadora, busca e seleção dos estudos primários, avaliação dos estudos primários, análise dos dados e apresentação da revisão. A redação do estudo seguiu as recomendações do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA).

Período

O estudo foi realizado no período de 01 de julho a 31 de novembro de 2025.

Questão norteadora

A questão norteadora definida para conduzir esta revisão integrativa foi: “quais as evidências científicas acerca a influência dos determinantes sociais de saúde no autocuidado de pessoas com úlcera de pé decorrente do diabetes mellitus?”. Para a elaboração dessa questão, foi adotado o acrônimo PICo (População, Fenômeno de interesse e Contexto), sendo P = população (pessoas com úlcera de pé decorrente do diabetes mellitus), I = interesse (influência dos determinantes sociais da saúde) e o Co = contexto (autocuidado). 



Critérios de elegibilidade

Foram considerados critérios de inclusão: estudos primários relacionados à temática, realizados com pessoas com úlcera de pé decorrente do diabetes mellitus, sem delimitação temporal e de idioma. Os critérios de exclusão foram: trabalhos de conclusão de curso, dissertações, teses, editoriais e aqueles que não respondessem à questão norteadora.

Busca e seleção dos estudos

A busca dos estudos primários ocorreu em 05 de agosto de 2025 nas bases de dados LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), MEDLINE/PubMed, CINAHL, Scopus, Web of Science, SciELO e Embase, selecionadas por sua abrangência e relevância em ciências da saúde e enfermagem. Utilizaram-se descritores controlados, extraídos dos DeCS e MeSH, e termos não controlados, combinados por operadores booleanos “AND” e “OR”. Os descritores em português foram: “Diabetes Mellitus”, “Pé diabético”, “Úlcera do pé”, “Autocuidado”, “Determinantes sociais da saúde”; e, em inglês: “Diabetes Mellitus”, “Diabetic Foot”, “Foot Ulcer”, “Self Care”, “Social Determinants of Health”. As bases de dados foram acessadas gratuitamente por meio do Portal de Periódicos da Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES). A seleção dos estudos primários foi realizada entre 06 de agosto e 20 de setembro de 2025. 
No primeiro momento, realizou-se um levantamento prévio sobre o tema, com a finalidade de identificar os principais termos existentes em português e inglês utilizados como descritores e palavras-chave nos estudos. Em seguida, os descritores e palavras-chave foram estabelecidos, conforme o acrônimo PICo, se adequando as especificidades de cada bases de dados.
Os termos de busca selecionados no Medical Subject Headings (MeSH) foram aplicados na MEDLINE, Web of Science e Scopus, os CINAHL Subject Headings na CINAHL e os Emtree Terms na Embase. Os termos em português, espanhol e inglês, selecionados nos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), foram utilizados nas bases de dados BDENF e LILACS, os registros foram exportados, preferencialmente em formato Research Information Systems (RIS) que é utilizado para exportar e importar informações bibliográficas entre diferentes softwares de gerenciamento de citações e bases de dados acadêmicas. As estratégias de busca foram elaboradas por meio da combinação de descritores e palavras-chave, a partir dos operadores booleanos OR e AND, de acordo com a Figura 1.

	Base de dados
	Estratégias de busca

	MEDLINE, via PubMed
6 artigos 
	((("Diabetes Mellitus") AND (("Diabetic Foot") OR ("Foot Ulcer"))) AND ("Self Care")) AND ("Social Determinants of Health")

	CINAHL
109 artigos 
	diabetes mellitus AND (diabetic foot or or diabetic ulcer) AND self care AND social determinants of health

	Scopus
88 artigos 
	Diabetes Mellitus AND Diabetic OR Foot Ulcer AND Self Care AND Social Determinants of Health AND ( LIMIT-TO ( SUBJAREA , "NURS" ) ) AND ( LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar" ) )

	Web of Science/ SciELO
1.451 artigos
	“Diabetes Mellitus” (All Fields) AND “Diabetic Foot” (All Fields) OR “Foot Ulcer” (All Fields) AND “Self Care” (All Fields) AND “Social Determinants of Health” (All Fields) and Article (Document Types) and Open Access

	BDENF e LILACS, via BVS
2 artigos
	("Diabetes Mellitus") AND ("Diabetic Foot") OR ("Foot Ulcer") AND ("Social Determinants of Health") AND ("Social Determinants of Health")


Figura 1 - Estratégias de busca nas bases de dados consultadas para realização da revisão integrativa. Teresina, PI, Brasil, 2025. 

A triagem e seleção dos estudos serão realizadas duas etapas e seguiu as recomendações (identificação, triagem e inclusão) do fluxograma PRISMA. Para otimizar a organização e minimizar vieses de seleção, utilizou-se o software Rayyan (Qatar Computing Research Institute, Doha, Qatar), ferramenta gratuita e colaborativa que permite a seleção cega, auxiliando na detecção e exclusão de duplicatas, na seleção dos estudos incluídos na revisão e o registro de justificativas de exclusão dos artigos. Inicialmente, os resultados das buscas foram importados para o Rayyan, onde foram removidas as duplicatas. Em seguida, dois revisores realizaram a leitura independente de títulos e resumos, e um terceiro revisor foi acionado em casos de discordância.
Ressalta-se que a busca manual na lista de referências dos estudos primários incluídos será realizada com a finalidade de identificar evidências adicionais relacionadas à temática de interesse.

