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Resumo (Abstract)

Este artigo finaliza o desenvolvimento do Protocolo Aletheia, um instrumento de
diagnéstico psicométrico de vanguarda, fundamentado na Imutabilidade (Arweave AO),
para medir a Dissipagao de Energia (o custo da incoeréncia) na consciéncia humana.
Focamos em individuos com Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), onde traumas,
como falhas de integridade informacional, geram alta Dissipagcao. Demonstramos que a
metodologia de Psicodrama RPG Digital (PRD) e o Ledger fornecem um Espelho
Verificavel para a identidade fragmentada. Este relatério enfatiza que o sistema é uma
ferramenta de rastreabilidade, e nao um substituto para o terapeuta humano, e lista os
guardrails éticos e as provas cientificas que limitam o uso clinico da AGI.
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l. Introducao: O Imperativo da Seguranca na
Incoeréncia Cognitiva

A recontextualizacao da dissociagcao como um custo entropico na Teoria da Informagao (um
sistema interno pagando para manter a incoeréncia) exige um instrumento de medigcao
objetivo. O Protocolo Aletheia oferece essa objetividade, usando o Ledger AGI para
quantificar a incoeréncia psiquica, em vez de medir a confabulagao da maquina.

ll. Metodologia e Fundamentos Cientificamente
Comprovados

O Ledger Talos AGI é adaptado como um Sismoégrafo da Psique, operando estritamente
dentro dos limites da ciéncia da informacao e da pratica clinica validada.

A. O Sismoégrafo da Incoeréncia (Métrica )

O instrumento central € a Dissipagao de Energia, que quantifica o custo da fragmentagao:



Onde: é alta custo psiquico da incoeréncia € alto.

Variavel Significado Clinico Baseada em Prova
(Evidéncia)

Massa (M) Informacao coerente Teoria da Informacao
(acordo interno). (equivaléncia de estado).

Energia (E) Esforco cognitivo no Fisica e Engenharia (custo
fronting ou terapia. de computagao e

retentativa).

Dissipacao Custo da Psicometria/Sociometria

Fragmentacao/Trauma. (quantificagao de esforco).

O Ledger nao mede a emocao ou o sofrimento; ele mede apenas o custo informacional
desse sofrimento.

B. Protocolo de Intervencao Validado (Psicodrama RPG Digital - PRD)

A aplicagao do Ledger € indissociavel da metodologia clinica:

1. Fundagao Terapéutica: O PRD € uma extensao do Psicodrama Classico (Moreno,
1953), utilizando a Realidade Excedente (o RPG de mesa via Discord) como ambiente
seguro. A intervengao € mediada por terapeutas humanos (Diretor e Eu-Auxiliares).

2. O LLM como Ferramenta (Eu Auxiliar): O LLM é estritamente limitado por System
Prompts para operar como um Container de Linguagem neutro ou Eu Auxiliar
nao-humano, reduzindo o risco de Contratransferéncia Simulada.

3. A Rastreabilidade: O #ledger-log registra a cena via Arweave AO. Esta é uma prova de
proveniéncia que protege o registro de ser alterado por terceiros (protecao contra
hacking ou coerg¢ao).

lll. Revisao Qualitativa e Governanc¢a da Linguagem
A. Grounded Theory para Calibracao de TDI

A metodologia de Teoria Fundamentada (Grounded Theory) é essencial para a calibragao
inicial do Sismografo. O AGI, atuando como um assistente de codificacao, aplica a GT nos logs
de linguagem e métricas de Dissipacao para gerar categorias de Coeréncia e Incoeréncia.
Este processo iterativo e sistematico € a Unica forma de garantir que o modelo esteja
alinhado a complexidade clinica, e nao apenas a matematica.

B. O Trauma como Ecos na Psique (Componente Central)

O trauma nao resolvido se manifesta como “ecos na psique", onde narrativas fragmentadas



exigem um custo energético para a manutengao da incoeréncia. Essa metafora liga a dor
clinica a métrica de engenharia:

O TDI é o desafio final da governanca, pois a psique esta pagando ativamente para manter a
incerteza.

IV. Estudo de Caso Hipotético: Dissociacao Digital
(Alex/Leo)

Cenario: Paciente portador de TDI com duas identidades digitais distintas: Alex (perfil
profissional, baixa Dissipacao, busca por coeréncia) e Leo (perfil andnimo, alta Dissipagao,
ludico/emocional). O conflito se manifesta quando Leo tenta se infiltrar nas interagdes
formais de Alex.

A. Analise do Conflito pelo Sismégrafo

O PRD ¢ ativado para simular uma entrevista de emprego critica (o ambiente de Alex).
Quando o Diretor introduz um gatilho, a linguagem fragmentada de Leo emerge nas
respostas.

1. Quantificacao da Incoeréncia: O Sismografo registra um pico imediato de
Dissipagao no Ledger no momento em que a linguagem transiciona de Alex para Leo.

2. Valor Clinico: Essa métrica objetiva permite ao terapeuta e a Alex (o anfitridao) visualizar
o custo informacional real (o esfor¢co mental/energético) de tentar suprimir ou negociar
a emergéncia de Leo.

3. Registro da Evidéncia: O #ledger-log (Arweave AO) registra a sequéncia exata de
texto (os comandos de chat e as respostas dissociadas) e o pico de Dissipag¢ao
associado, fornecendo uma prova imutavel do momento da falha de estado (o fronting).

B. Potenciais Abordagens Terapéuticas (PRD)
A intervencao terapéutica utilizando o Protocolo Aletheia pode focar em:

1. Negociacao de Alinhamento: Utilizar o feedback do Sismografo (a métrica de
Dissipacao) para facilitar a negociagao interna entre Alex e Leo, buscando um
compromisso que reduza o gasto entropico, por exemplo, alocando um tempo e espaco
seguros para a atuacao de Leo.

2. Reforco da Coeréncia (Massa): O LLM pode ser configurado para atuar como um Eu
Auxiliar que traduz as falas de Leo para Alex (e vice-versa) em uma linguagem neutra e
coerente, aumentando a Massa (M) do estado de comunicagao interna.

3. Auditoria da Regra Interna: A Grounded Theory aplicada aos logs de alta Dissipac¢ao
permite aos co-autores (Clarisse Cardoso/Jameson Bednarski) identificar as regras
de governanca interna que estao sendo violadas (ex: "Alex nao pode demonstrar
fraqueza") e fornecer o insight ao paciente.



V. Limites Eticos, Seguranca e Risco na Aplicacao
Clinica

A seguranca e a eficacia clinica dependem da estrita aderéncia aos seguintes limites e
guardrails:

A. Limites do LLM (A Regra de Ouro)

O sistema deve ser apresentado e configurado para nunca tentar substituir ou imitar o
terapeuta ou um Alter de personalidade.

e Proibicao de Simulacao Emocional: O LLM é explicitamente proibido de usar
linguagem emocional ou de se referir a si mesmo com termos que sugiram subjetividade
("Eu sinto", "Eu acredito").

e Veto Humano: O Terapeuta (Diretor) mantém o comando absoluto de /meta-veto (PSN),
podendo congelar ou reverter a cena em caso de risco iminente de re-traumatizacao,

garantindo que o alinhamento humano prevaleca sobre o alinhamento algoritmico.

B. Integracao de Dados Biologicos (Neurociéncia)

e LiveAmp-AO (Especulativo): O hardware de EEG portatil (como o LiveAmp-AQ) é o
unico meio seguro de fornecer o Bioldgico (atividade cerebral) ao Ledger, permitindo a
correlagao entre a Dissipacao comportamental e os picos de incoeréncia neural.

e Status Cientifico: Atualmente, a correlacao entre a Dissipacao e a atividade
cerebral de é tedrica. O sistema atual € um sismografo psicométrico baseado em
linguagem/narrativa, aguardando a validagdo em neurociéncia.

VI. Conclusao Final

O Protocolo Aletheia estabelece a tecnologia de confianga necessaria para a proxima
fronteira da psicometria. Ao mapear o custo psicologico da incoeréncia (trauma/dissocia¢ao)
para uma métrica objetiva e imutavel (Dissipacao de Energia), ele fornece uma ferramenta
para a quantificacao do sofrimento e a promocao da integragao.

A seguranca reside no rigor da sua rastreabilidade imutavel e na clareza dos seus limites
éticos. O sistema é uma lente para a Aletheia—n3ao o seu autor.
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