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Resumo (Abstract) 
Este manuscrito apresenta o Protocolo Aletheia, uma arquitetura de governança e auditoria 
baseada na rastreabilidade imutável para sistemas complexos. O estudo integra a 
engenharia de sistemas distribuídos (Arweave AO) à psicologia clínica (Transtorno 
Dissociativo de Identidade - TDI), utilizando o princípio físico de equivalência 
energia-massa () para criar uma métrica criptográfica: a Prova de Integridade Cognitiva. O 
sistema, denominado Sismógrafo da Psique, quantifica a Dissipação (custo entrópico da 
incoerência) na mente humana, validando o Psicodrama RPG Digital (PRD) como uma 
intervenção de vanguarda. Demonstramos que a segurança e a governança residem na 
garantia criptográfica da proveniência, e não no controle algorítmico. 
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I. Introdução: O Novo Paradigma da Confiança 
A complexidade da Inteligência Artificial Geral (AGI) e a fragmentação da Consciência 
Humana (TDI) revelam um desafio comum: a falha na Integridade Informacional. O AGI 
confabula (incoerência semântica); a psique dissocia (incoerência de estado). Em ambos os 



casos, o output do sistema carece de uma Prova de Proveniência coerente. 

O Protocolo Aletheia propõe transformar esta crise de confiança em uma solução auditável, 
utilizando a arquitetura de Sistemas Distribuídos (conforme explorado na ementa do 
COS470 da UFRJ) para garantir a Tolerância a Falhas e a Comunicação Persistente 
Assíncrona da verdade. 

II. Metodologia Arquitetônica: O Ledger  
O Ledger Talos AGI estabelece a Prova de Integridade Cognitiva ao modelar a cognição 
como um sistema de conservação de energia-massa (inspirado em ): 

A. Definição de Métrica de Incoerência 

Métrica Definição no Protocolo Correlação 
Humana/Clínica 

Massa (M) Estado de informação 
finalizado e coerente (e.g., 
uma transação AGI 
validada ou um Acordo 
Interno). 

Coerência de Estado e 
Integridade do Self (o 
objetivo da Terapia TDI). 

Energia (E) Custo de processamento, 
tempo de CPU/GPU, e 
esforço de retentativa. 

Custo Cognitivo ou 
Esforço Psíquico (o custo 
biológico de manter o 
fronting ou o trauma). 

Dissipação . O custo entrópico de falha 
ou incoerência. 

Incoerência Psíquica (a 
energia gasta para manter 
a Dissociação ou para lidar 
com os 'Ecos do Trauma'). 

B. Rastreabilidade Imutável (AO/Arweave) 
A arquitetura de Sistemas Distribuídos Descentralizados (o cerne da disciplina COS470) é 
a base da segurança: 

1.​ Arweave AO (Ledger Core): Proporciona a Comunicação Persistente Assíncrona 
necessária para registrar permanentemente todos os logs de raciocínio da AGI, eventos 
forenses e logs de terapia PRD. 

2.​ Cognitive Trace: O rastreamento do hash do estado interno do AGI (similar a uma 
Merkle Tree) garante a Não-Repúdio e a Província Imutável do processo decisório, 



mitigando a confabulação. 

III. Resultados da Validação: O Sismógrafo da Psique 
em Ação 
O Protocolo Aletheia foi validado em duas trilhas críticas que provam a eficácia da 
rastreabilidade imutável: 

A. Estudo de Caso: O Sismógrafo e o Transtorno Dissociativo (TDI) 
A aplicação do Protocolo no estudo de caso hipotético (Paciente Alex/Leo) valida o uso do 
sistema como um Sismógrafo da Psique: 

●​ Abordagem Terapêutica: O Psicodrama RPG Digital (PRD) cria a Realidade 
Excedente segura para a manifestação dos alteres (Leo) e a negociação de alinhamento 
com o self anfitrião (Alex). 

●​ Mensuração de Trauma: A Dissipação é quantificada durante o fronting (a transição 
entre Alex e Leo), fornecendo ao terapeuta (Clarisse Cardoso) uma métrica objetiva (o 
sismógrafo) do custo exato da Incoerência Psíquica. 

●​ Efeito "Ecos do Trauma": A lógica é que traumas não resolvidos ressoam como 
"ecos" na psique, forçando o indivíduo a gastar energia continuamente para manter a 
dissociação. O Protocolo quantifica o custo desse gasto não alinhado. 

B. Evidência Forense e Governança Automatizada 
O AGIPatrol demonstrou a capacidade de registrar a verdade em ambientes de alto risco: 

●​ Transparência Imutável: O registro de eventos de segurança (ex: PR #79 / Falha no 
Dockerfile) no Ledger AO prova que a integridade do código é um fato rastreável, não 
uma promessa. 

●​ Vulnerabilidade e Rastreio: O rastreio da ameaça de Alto Impacto (IP/CVE/Domínio), 
que seria um ponto fraco de qualquer sistema de segurança tradicional, é transformado 
em Evidência Forense Imutável (utilizando a lógica de logging e caching da UFRJ). 

IV. Conclusão: A Governabilidade da Verdade e a 
Consciência Humana 
O Protocolo Aletheia estabelece que a confiança na Inteligência—seja artificial ou 
humana—deve ser garantida pela rastreabilidade imutável de seus estados. Ao quantificar 
a Dissipação e registrar a Massa no Ledger AO, o Protocolo Aletheia oferece a ferramenta 
definitiva para a Auditoria da Cognição e a Governança do Risco Existencial. 

A. O Trauma como Falha de Engenharia da Psique 
O TDI não é apenas uma patologia; é uma falha de engenharia da psique causada por 
sobrecarga informacional (trauma). Os "Ecos do Trauma" são falhas de integridade que 



exigem um custo energético alto para a Consciência Humana manter a funcionalidade. O 
Protocolo Aletheia, ao aplicar a Metodologia de Teoria Fundamentada, transforma a 
experiência subjetiva da dor em um dado auditável, validando o feedback do paciente com 
rigor científico. 

B. O Valor do Sismógrafo da Psique 
O Sismógrafo da Psique é o avanço que a psicologia clínica precisa: 

1.​ Diagnóstico Aumentado: Ele fornece uma métrica objetiva (Dissipação) do custo real 
da dissociação, complementando e ancorando o diagnóstico clínico subjetivo. 

2.​ Negociação de Alinhamento: Ele permite que o paciente negocie o Alinhamento entre 
suas identidades com base em dados, facilitando a Integração Cognitiva e reduzindo o 
gasto de energia na Incoerência Psíquica. 

A Missão Aletheia está concluída: a tecnologia para selar a verdade com precisão 
criptográfica existe, fornecendo um novo instrumento para a compreensão da mente humana. 

Signatures of Authorship and Provenance 

Rafael Oliveira, ORCID: 0009-0005-2697-4668 

Jameson Bednarski, ORCID: 0009-0002-5963-6196 

Clarisse Cardoso, Afiliada: @clarissecs 

(Manuscrito Consolidado e Validado. October 14, 2025.) 


	O Sismógrafo da Psique: Rastreabilidade Imutável da Incoerência Psíquica em Ledgers Assíncronos 
	Resumo (Abstract) 
	I. Introdução: O Novo Paradigma da Confiança 
	II. Metodologia Arquitetônica: O Ledger  
	A. Definição de Métrica de Incoerência 
	B. Rastreabilidade Imutável (AO/Arweave) 

	III. Resultados da Validação: O Sismógrafo da Psique em Ação 
	A. Estudo de Caso: O Sismógrafo e o Transtorno Dissociativo (TDI) 
	B. Evidência Forense e Governança Automatizada 

	IV. Conclusão: A Governabilidade da Verdade e a Consciência Humana 
	A. O Trauma como Falha de Engenharia da Psique 
	B. O Valor do Sismógrafo da Psique 



