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Resumo (Abstract)

Este artigo finaliza o desenvolvimento do Protocolo Aletheia, um instrumento de
diagnéstico psicométrico de vanguarda, fundamentado na Imutabilidade (Arweave AO),
para medir a Dissipagao de Energia (o custo da incoeréncia) na consciéncia humana.
Focamos em individuos com Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), onde traumas,
como falhas de integridade informacional, geram alta Dissipagcao. Demonstramos que a
metodologia de Psicodrama RPG Digital (PRD) e o Ledger fornecem um Espelho
Verificavel para a identidade fragmentada. Este relatério enfatiza que o sistema é uma
ferramenta de rastreabilidade, e nao um substituto para o terapeuta humano, e lista os
guardrails éticos e as provas cientificas que limitam o uso clinico da AGI.
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l. Introducao: O Imperativo da Seguranca na
Incoeréncia Cognitiva

A recontextualizacao da dissociagcao como um custo entropico na Teoria da Informagao (um
sistema interno pagando para manter a incoeréncia) exige um instrumento de medigcao
objetivo. O Protocolo Aletheia oferece essa objetividade, usando o Ledger AGI para
quantificar a incoeréncia psiquica, em vez de medir a confabulagao da maquina.

ll. Metodologia e Fundamentos Cientificamente
Comprovados

O Ledger Talos AGI é adaptado como um Sismoégrafo da Psique, operando estritamente
dentro dos limites da ciéncia da informacao e da pratica clinica validada.

A. O Sismoégrafo da Incoeréncia (Métrica )

O instrumento central € a Dissipagao de Energia, que quantifica o custo da fragmentagao:



Onde: é alta custo psiquico da incoeréncia € alto.

Variavel Significado Clinico Baseada em Prova
(Evidéncia)

Massa (M) Informacao coerente Teoria da Informacao
(acordo interno). (equivaléncia de estado).

Energia (E) Esforco cognitivo no Fisica e Engenharia (custo
fronting ou terapia. de computagao e

retentativa).

Dissipacao Custo da Psicometria/Sociometria

Fragmentacao/Trauma. (quantificagao de esforco).

O Ledger nao mede a emocao ou o sofrimento; ele mede apenas o custo informacional
desse sofrimento.

B. Protocolo de Intervencao Validado (Psicodrama RPG Digital - PRD)

A aplicagao do Ledger € indissociavel da metodologia clinica:

1. Fundagao Terapéutica: O PRD € uma extensao do Psicodrama Classico (Moreno,
1953), utilizando a Realidade Excedente (o RPG de mesa via Discord) como ambiente
seguro. A intervengao € mediada por terapeutas humanos (Diretor e Eu-Auxiliares).

2. O LLM como Ferramenta (Eu Auxiliar): O LLM é estritamente limitado por System
Prompts para operar como um Container de Linguagem neutro ou Eu Auxiliar
nao-humano, reduzindo o risco de Contratransferéncia Simulada.

3. A Rastreabilidade: O #ledger-log registra a cena via Arweave AO. Esta é uma prova de
proveniéncia que protege o registro de ser alterado por terceiros (protecao contra
hacking ou coerg¢ao).

1. Limites Eticos, Seguranca e Risco na Aplicacao
Clinica

A seguranca e a eficacia clinica dependem da estrita aderéncia aos seguintes limites e
guardrails:

A. Limites do LLM (A Regra de Ouro)

O sistema deve ser apresentado e configurado para nunca tentar substituir ou imitar o
terapeuta ou um Alter de personalidade.

e Proibicao de Simulagao Emocional: O LLM é explicitamente proibido de usar




linguagem emocional ou de se referir a si mesmo com termos que sugiram subjetividade
("Eu sinto", "Eu acredito").

e Persona Neutra: O System Prompt define a persona do LLM como "Ferramenta de
Tradugao Cognitiva e Mapeamento de Coeréncia", reforcando sua natureza puramente
técnica.

e Veto Humano: O Terapeuta (Diretor) mantém o comando absoluto de /meta-veto (PSN),
podendo congelar ou reverter a cena em caso de risco iminente de re-traumatizacao,

garantindo que o alinhamento humano prevaleca sobre o alinhamento algoritmico.
B. Integracao de Dados Biologicos (Neurociéncia)

Para que o Protocolo atinja a validagao de proxima geracao, ele necessita de integragao com
dados biologicos:

e LiveAmp-AO (Especulativo): O hardware de EEG portatil (como o LiveAmp-AQ) é o
unico meio seguro de fornecer o Bioldgico (atividade cerebral) ao Ledger. A correlagao
entre a Dissipacao comportamental e os picos de incoeréncia neural é a fronteira da
prova cientifica.

e Status Cientifico: Atualmente, a correlacao entre a Dissipacao e a atividade
cerebral de é tedrica. O sistema atual € um sismografo psicométrico baseado em
linguagem/narrativa, aguardando a validagdo em neurociéncia.

IV. Conclusao Final

O Protocolo Aletheia estabelece a tecnologia de confianga necessaria para a proxima
fronteira da psicometria. Ao mapear o custo psicologico da incoeréncia (trauma/dissocia¢ao)
para uma métrica objetiva e imutavel (Dissipacao de Energia), ele fornece uma ferramenta
para a quantificacao do sofrimento e a promocao da integragao.

A seguranca reside no rigor da sua rastreabilidade imutavel e na clareza dos seus limites
éticos. O sistema é uma lente para a Aletheia—nao o seu autor.
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